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®> Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el uso del dispositivo
moévil y el rendimiento académico de los
estudiontes de Psicologia en las clases de
Psicologia del Desarrollo | y Psicobiologia de la
Universidad Tecnoldgica de Honduras, durante el lI
trimestre de 2024. Se utilizé un enfoque cuantitativo,
no experimental, transversal y
descriptivo-correlacional. Para medir la relacion
entre las variables, se aplicdé un instrumento
validado por expertos a una muestra de 30
estudiantes, con una prueba piloto que obtuvo un
Alfa de Cronbach de 0.855 en una muestra inicial
de 10 estudiantes.

Los resultados mostraron una correlacién de
Pearson r = 11, con una significancia de 0.558
(>0.05) y un coeficiente de determinacion r2 = 12%, lo
que llevé a rechazar la hipétesis general (Hg) y
aceptar la hipétesis nula (HO), concluyendo que no
existe una relacion significativa entre las variables.
EI 50% de los encuestados indicaron una afectacién
moderada por el uso del mévil, el 40% una alta, y el
93.34% consideraron importante o muy importante
el rendimiento académico. Se sugiere seguir
observando estas variables en entornos educativos
para detectar posibles variaciones.
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®> Abstract

The objective of this research was to determine the
relationship between the use of mobile devices and
the academic performance of Psychology students
in Developmental Psychology | and Psychobiology
classes at the Technological University of Honduras,
during the second quarter of 2024. A quantitative,
non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational approach was used. To
measure the relationship between the variables, an
instrument validated by experts was applied to a
sample of 30 students, with a pilot test that
obtained a Cronbach’s Alpha of 0.855 in an initial
sample of 10 students.

The results showed a Pearson correlation r = 111, with
a significance of 0.558 (>0.05) and a coefficient of
determination r* = 12%, which led to reject the
general hypothesis (Hg) and accept the null
hypothesis (HO), concluding that there is no
significant relationship between the variables. Fifty
percent of the respondents indicated a moderate
affectation by cell phone use, 40% a high one, and
93.34% considered academic performance
important or very important. It is suggested to
continue observing these variables in educational
settings to detect possible variations.
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®® Introduccién

El uso de dispositivos méviles ha incrementado de
manera significativa en las Gltimas décadas,
transformando diversas dreas de la vida diaria,
incluyendo la educacion. Este crecimiento ha
suscitado un debate sobre los efectos que el uso
intensivo de estos dispositivos puede tener en los
estudiantes, especialmente en lo que respecta a
su rendimiento académico. La presente
investigacion tiene como objetivo analizar la
relacion entre el uso de dispositivos moéviles y el
rendimiento académico en los estudiantes de
psicologia de la Universidad Tecnolbgica de
Honduras (UTH), durante el segundo trimestre del
ano 2024.

Los dispositivos moéviles se han convertido en
herramientas esenciales para la comunicacion, el
acceso a informacion y la gestidon de actividades
cotidianas. Ramirez-Montoya (2012) define un
dispositivo moévil como un “procesador con
memoria que tiene muchas formas de entrada
(teclado, pantalla, botones, etc.) y formas de
salida (texto, gréficas, pantalla, vibracion, audio,
cable)” (p. 61). Esta definicion subraya la
versatilidad de los dispositivos, que permiten a los
usuarios acceder rdpidamente a contenidos de
interés, pero también pueden propiciar
distracciones en el contexto educativo.

El rendimiento académico, por su parte, es un
indicador clave en el proceso de formacion de los
estudiantes. Segun Pizarro (2000), el rendimiento
académico es “una medida de las capacidades
indicativas que manifiestan en forma estimativa
lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccidn o
formacién”. Este concepto implica que el
desempeno académico de los estudiantes puede
estar influenciado por una variedad de factores,
entre los que se incluye el uso de tecnologias
como los dispositivos moviles.

En estudios previos, se ha observado que el uso
excesivo de dispositivos moéviles, especialmente
en actividades que no estdn relacionadas con el
aprendizaje, puede tener un impacto negativo en
el rendimiento académico. Por ejemplo,
Goémez-Gonzalvo et al (2020) encontraron que los
adolescentes que dedican mds tiempo a los
videojuegos tienden a obtener peores

calificaciones, con una correlacion negativa entre
el uso de videojuegos y el rendimiento académico
(rs = -0.108, p = .000). Asimismo, Sosa (2018)
concluyéd que, en un grupo de estudiantes
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universitarios, aquellos que usaban el celular de
manera desmedida presentaban un rendimiento
académico regular en comparacion con los que
regulaban su tiempo de uso. Estas investigaciones
refuerzan la importancia de explorar la relacién
entre el uso de dispositivos mobviles y el
rendimiento académico en contextos especificos,
como el de los estudiantes de psicologia de la
UTH. el estudio tiene un alcance prdactico que
puede ser de utilidad para la Universidad
Tecnoldgica de Honduras, asi como para otras
instituciones educativas que enfrenten problemas
similares.

“® Metodologia

La investigacion se llevd a cabo con un enfoque
cuantitativo, utilizando un disefio no experimental
y transversal. Este método permitié analizar
objetivamente los datos mediante herramientas
estadisticas, con un alcance descriptivo
correlacional para estudiar la relacidn entre el uso
del dispositivo moévil y el rendimiento académico
de los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Tecnolégica de Honduras (UTH), durante el
segundo trimestre de 2024.

La poblacidn total constaba de 93 estudiantes, de
los cuales se selecciond una muestra de 30
participantes mediante  un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los estudiantes,
en su mayoria con edades entre 18 y 25 afos,
cursaban las asignaturas de Psicologia del
Desarrollo | y Psicobiologia.

Para recolectar los datos, se utilizd una encuesta
basada en una escala de Likert de cinco
categorias que media el grado de acuerdo o
desacuerdo de los estudiantes sobre el uso del
dispositivo moévil y su rendimiento académico. El
instrumento fue validado por expertos y sometido
a una prueba piloto con 10 estudiantes,
obteniendo un coeficiente de confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0.855 lo que asegura su
fiabilidad.

Los datos fueron analizados con el software SPSS
version 27, aplicando la correlacién de Pearson
para determinar la relacion entre las variables, y
se interpretaron los resultados para ofrecer
recomendaciones basadas en los hallazgos.
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‘&’ Resultados

La muestra estuvo compuesta en su mayoria por
muijeres, representando un 73.33% , mientras que
el 26.67% restante correspondia a hombres. En
cuanto al rango de edad, el 76.67% de los
participantes se encontraba entre los 18 y 25 anos,
un 16.67% tenia entre 26 y 35 anos, y solo el 6.67%
se encontraba en el rango de 46 a 55 anos. Estos
datos indican una mayor prevalencia de
estudiantes jévenes en la carrera de Psicologig,
particularmente en los primeros afos de estudio.

El primer objetivo del estudio fue evidenciar el
nivel de afectacién del uso del dispositivo moévil en
el rendimiento académico de los estudiantes.
Como se observa en la figura 1 los resultados
indican que un 50% de los encuestados considera
que el uso del dispositivo moévil les afecta de
manera moderada, mientras que un 40% indico
que la afectacion es alta. Solo un 6.66% reportd no
experimentar ninguna afectacion o una
afectacion leve, mientras que un 3.33% indico que
el impacto es muy alto.

Figura 1: Nivel de afectacion percibida por el uso de dispositivos
moviles
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Estos resultados sugieren que la mayoria de los
estudiantes perciben que el uso de su dispositivo
movil tiene algun grado de impacto negativo en
su rendimiento académico. En particular, el 90%
de los encuestados menciond que se ven
afectados moderada o altamente, lo que plantea
un reto importante en  términos de
concientizacién sobre el uso responsable de la
tecnologia en el entorno educativo. Estos
hallazgos son consistentes con estudios previos,
como el de Gémez-Gonzalvo et al. (2020), quienes
encontraron una correlacion negativa entre el uso
excesivo de dispositivos tecnologicos y el
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rendimiento académico.

El segundo objetivo del estudio fue identificar la
importancia que los estudiantes le otorgan a su
rendimiento académico. Los resultados revelan
que el 56.67% de los encuestados considera que
su rendimiento académico es “muy importante”,
mientras que el 36.67% lo califica como
“importante”. Solo un 6.66% expresé que su
rendimiento académico es “poco importante” o
“algo importante”.

Figura 2: Nivel de importancia ortorgado al rendimiento
académico
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Estos datos reflejan que los estudiantes son
conscientes de la relevancia de su desempero
académico y estdn motivados para obtener
buenos resultados en sus estudios. La teoria de las
expectativas de Vroom, citada por Naranjo Pereira
(2009), apoya esta percepcion al indicar que los
individuos se esfuerzan mds cuando valoran
positivamente las recompensas que obtendrdn
como resultado de su desempeno, en este caso, el
logro de buenos resultados académicos.

Para probar la hipbtesis de que existe una relacion
entre el uso del dispositivo mévil y el rendimiento
académico, se utilizé el coeficiente de correlacion
de Pearson. Llos resultados muestran una
correlacién de Pearson r = 0.111 y una significancia
p = 0558, lo que indica que no existe una
correlacién  significativa entre el wuso del
dispositivo moévil y el rendimiento académico (p >
0.05). El coeficiente de determinacion (r2) fue de
12%, lo que implica que solo un 12% de la
variabilidad en el rendimiento académico puede
ser explicada por el uso del dispositivo movil.

Estos resultados llevan a rechazar la hipbtesis de
que el uso del dispositivo movil estd relacionado
de manera significativa con el rendimiento




académico. Sin embargo, el hecho de que un 90%
de los estudiantes considere que su rendimiento
académico es afectado por el uso del movil
plantea la posibilidad de que otros factores, como
la gestion del tiempo o la falta de estrategias de
estudio, puedan influir de manera indirecta en
esta relacion.

@ conclusiones

Contrario a lo esperado, los resultados
estadisticos obtenidos, a través de la correlacion
de Pearson, indican que no existe una relacién
significativa entre el uso del dispositivo movil y el
rendimiento académico de los estudiantes
encuestados. Este hallazgo contradice estudios
como el de Gémez-Gonzalvo et al. (2020).

Sin embargo, a pesar de que no se identificd una
correlacion estadistica significativa, es
importante destacar que un 90% de los
encuestados considera que el uso del dispositivo
movil tiene algin grado de impacto en su
rendimiento académico, lo que sugiere la
presencia de factores subjetivos o contextuales
que pueden estar influenciando esta percepcion.
Esto es consistente con la investigacion de Turkle
(2015), quien advierte sobre los efectos negativos
del uso excesivo de tecnologias moéviles en la
capacidad de concentracién y en la interaccién
cara a carag, lo cual podria estar afectando
indirectamente el rendimiento académico de los
estudiantes.

Este estudio sugiere que aunque no hay un
impacto directo entre el uso del dispositivo mévil y
el rendimiento académico en términos
estadisticos, la percepcion de los estudiantes
sobre como el uso de estos dispositivos interfiere
con su desempeno académico podria estar
influida por el tiempo que dedican al uso de redes
sociales y otras aplicaciones no relacionadas con
el estudio. Tal como afirman Giraldo-Luque vy
Fernandez-Rovira (2020), el consumo digital esta
orientado a captar la atencion de los usuarios, lo
que puede desviar el foco de los estudiantes de
sus actividades académicas.

Los estudiantes demostraron una valoracion alta
de la importancia de su rendimiento académico.
El 56.67% de los encuestados lo consideré "muy
importante’, mientras que el 36.67% lo califico
como ‘importante’. Esto estd en linea con la teoria
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de las expectativas de Vroom, citada por
Naranjo-Pereira (2009), quien sostiene que los
individuos se esfuerzan mds cuando perciben que
sus logros tendrdn un impacto positivo, ya sea en
términos de satisfaccién personal o recompensas
externas.

La alta valoracién del rendimiento académico
también coincide con los hallazgos de Garcia
Bacete y Domenech Betoret (1997), quienes
destacan que la motivacién es un factor clave en
el rendimiento académico. Los estudiantes que
tienen una clara visidon de sus metas y objetivos
académicos  suelen  mostrar un  mejor
desempeno. En este sentido, la importancia que
los estudiantes de Psicologia de la UTH otorgan a
su rendimiento académico puede ser un factor
que compense, hasta cierto punto, el uso excesivo
de dispositivos moviles. Se sugiere realizar
estudios adicionales que incluyan otras variables
como la gestién del tiempo y las estrategias de
estudio. Monereo (1994) destaca que las
estrategias de aprendizaje, como la organizacion
y la gestion del tiempo, son fundamentales para
mejorar el rendimiento académico, y podrian
mediar la relacion entre el uso de dispositivos
moviles y el desempefio académico.

Asimismo, futuras investigaciones podrian
considerar la influencia de otros factores, como el
apoyo familiar, el entorno social y la carga
académica, que podrian afectar de manera
indirecta la relacién entre el uso de dispositivos
moviles y el rendimiento académico. Bazdn et al.
(2007) afirman que el apoyo familiar es vital para
que los estudiantes desarrollen hdbitos de estudio
adecuados, lo que podria moderar los efectos
negativos del uso excesivo de tecnologia.
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