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En Fatbol Club Barcelona (FCB) y Gatorade Sports Science
Institute (GSSI) creemos que una nutricion adecuada es
esencial para apoyar la salud y el rendimiento de los
jugadores. Una mayor comprension de las demandas fisicas
del futbol ha permitido adoptar un enfoque mas cientifico de
la preparacion durante el entrenamiento/el partidoy la
manipulacion de la ingesta de macronutrientes para apoyar
tanto el entrenamiento como el rendimiento durante el dia del
partido y la recuperacion.

El objetivo de este Certificado es ensefiar los principios
basicos de nutricion para el futbol. Cada moédulo resumira los
temas clave sobre nutricion deportiva basados en
investigaciones revisadas por pares, articulos de revisiony
declaraciones de consenso de expertos. El Certificado
proporciona una experiencia de aprendizaje integral que no
solo muestra como implementar estrategias de nutricion
deportiva sino que también garantiza la comprension sobre la
importancia de la nutricién.

Proporcionar un enfoque basado en evidencia para la
nutricién deportiva permite transmitir un mensaje coherente
con respecto a la educacién alimentaria que a su vez
fundamenta la practica. Para lograr esto, en los ultimos cinco
anos, FCBy GSSI se han asociado y han trabajado en
conjunto. El Certificado en Nutricion Deportiva para el Futbol
ahora brinda la plataforma para compartir nuestros
conocimientos con la amplia comunidad global del futbol.

DOCENTE EXPERTO

Cientifico principal del Gatorade
Sports Science Institute. Investigador
visitante en Loughborough University,
Reino Unido. Fisiélogo del ejercicio,
nutricionista deportivo y del ejercicio
(SENT).

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 4 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES




NUTRICION DEPORTIVA EN FUTBOL

+

4 +++++++++++
i B e S

+++++ A+t

Lograr el conocimiento y la comprension de los
principales grupos de alimentos y sus roles en la
nutricion de los jugadores; apreciar los factores que
determinan el balance energético; comprender los
efectos del ejercicio en los requisitos de nutrientes y los
efectos de la manipulacion nutricional en el rendimiento
en el futbol; comprender los efectos de la deshidratacion
en las respuestas fisiologicas al ejercicio del futbol; ser
consciente del lugar que ocupan los suplementos
dietarios en el fatbol.

Este Certificado esta destinado a todo aquel que sienta pasion o interés por la
nutricion aplicada al futbol. También es apropiado para: Cientificos del deporte;
Fisioterapeutas; Dietistas; Nutricionistas deportivos; Preparadores fisicos;
Profesionales del deporte; Profesionales de la medicina del deporte

Dominar los principios basicos de la nutricion para el futbol

Comprender el papel de los macronutrientes para el rendimiento futbolistico
Identificar las necesidades de fluidos y los requisitos de micronutrientes para el
futbol

Implementar usos y mejores practicas de suplementos dietéticos para futbol
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El Certificado estd compuesto por

/\ cuatro cursos de un mes de

duracion cada uno. La modalidad

Demandas del juego y Introduccion al metabolismo'y la e
comprensién de las demandas nutricion en el fitbol de cursa.do de este. CFer’uﬂcado es
fisiologicas del futbol secuencial (se habilita y se cursa

N de a un curso por mes).
Introduccion al

metabolismo y la nutricion
en el futbol

Balance energéticoy Estrategias dietéticas para

composicion corporal entrenamientos y dias de partido. /\
\/ El papel de los carbohidratos en El papel de la proteina en

la dieta de los jugadores la dieta de los jugadores
Macronutrientes y liquidos
para el futbol
El papel de la grasa Liquidos
en la dieta de los
ﬁ jugadores
Necesidades de \/

micronutrientes para el futbol Suplementos dietéticos
para el futbol

Consideraciones
nutricionales en el futbol

El fitbol en ambientes Consideraciones para futbolistas
extremos femeninas y juveniles

.

Habilidades nutricionales

en futbol
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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Creando una nueva generacmn de
' profesmnales deldeporte e

1 barcainnovationhub.com





