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La industria del deporte se encuentra en el medio de una gran
revolucion. Cada dia observamos a atletas y equipos de todos
los deportes superar sus limites y marcarse nuevos y
desafiantes objetivos. Sin embargo, el aumento constante de
la presion por el logro de objetivos puede traer consigo un
aumento en el nimero de lesiones.

En este contexto, el médico de equipo se convierte en un
actor crucial, con mayor alcance y complejidad, provocando
una mayor necesidad de especificidad en las capacitaciones
y cursos encontrados en el mercado. Los profesionales de la
Medicina Deportiva son claves para la salud de los atletas en
todos los niveles ya que colaboran en el diagndstico vy
tratamiento de lesiones, como asi también en la prevencion
de dolores, lesiones y malas practicas.

En el Certificado en Médico de Equipo, Gil Rodas desarrolla
los conceptos esenciales inherentes a la medicina de
deportes de equipo, incluyendo a mejora del control
nutricional, la profundizacion en la fisiologia del esfuerzo
para obtener mejores resultados fisicos, el establecimiento Doctor en Medicina y Cirugia.

de criterios terapéuticos para una rapida recuperacion, el Especialista en Medicina de la Educacién

estudio pormenorizado de las ayudas ergogénicas antes y Fisicay el Deporte. Responsable del area
después del esfuerzo, y por supuesto, el entendimiento de la de Servicios Médicos del Barca

gran problematica sobre el tema del dopaje. Al finalizar este Innovation.
Certificado, estaras capacitado para tomar mejores

decisiones en el ambito de las ciencias del ejercicio aplicadas

a los deportes de equipo.

DOCENTE EXPERTO

ACLARACION. Este Certificado no acredita la posibilidad del
ejercicio profesional desde la medicina deportiva.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 4 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES
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Desarrollar conocimientos esenciales,
inherentes a la medicina de
deportes de equipo.

Médicos.

Médicos de equipos de alto rendimiento / Cuerpo médico de deportes de equipo.
Entrenadores.

Readaptadores.

Preparadores fisicos.

Fisioterapeutas.

Nutricionistas.

Kinesiélogos que se ocupan del manejo o la prevencién de lesiones en equipos deportivos.
Estudiantes/Licenciados/Graduados en Ciencias del Deporte o Ciencias del Ejercicio.

Manejar y gestionar los datos obtenidos de las evaluaciones y monitorizacion del
rendimiento v lesiones del equipo, en comparacion con los datos provenientes de la ciencia
y el entrenamiento.

Conocer las caracteristicas fundamentales tanto de estrategias de prevencion vy
rehabilitacion de lesiones, como de los distintos mecanismos lesivos en deportes de equipo.

Manejar las patologias vy lesiones diferenciadas por deporte.
Dominar tematicas complementarias, inherentes al médico de equipo.
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Rol del médico de
equipo
EL MEDICO DE EQUIPOYEL

MANEJO DE DATOS

Evaluacion pre participacién
de los jugadores
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Gestién de la
patologia médical

PATOLOGIA EN
DEPORTES DE
EQUIPO

Patologias especificas

~— _~

Gestion de datos y
metodologia

Monitorizacion de
las cargas de trabajo

Gestion de la
patologia médica 2

Deportes individuales y
por deporte competiciones especiales
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El Certificado estd compuesto por
cuatro cursos de un mes de
duracion cada uno. La modalidad
de cursado de este Certificado es
secuencial (se habilitay se cursa
de a un curso por mes).

Prevencion y rehabilitacién de Gestidn de la lesion
lesiones muscular y tendinopatia
LESIONES Y
DEPORTES DE
EQUIPO

Toma de decisiones y

Gestion de la lesion .
vuelta a la competicion

articulary ésea

\/
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Nutriciony Lucha anti dopaje
ayuda ergogénicas

ASPECTOS INHERENTES AL
MEDICO DE EQUIPO

Liderazgoy
gestion del grupo

~—_

Comunicacion
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que conforman
el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibirds ademas un
Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el programa
integral, emitido y avalado por Barga Innovation Hub - Universitas.
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Creando una nueva generacmn de § s
profesmnales deldeporte Bt

1 barcainnovationhub.com





